RESTAURATION

Gir....x

MENU SCOLAIRE DE LA VILLE D'APT - AOUT 2021
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02 Salade a la grecque (g)

Vinaigrette maison (j,l)
Chili con carne

Riz au beurre (g)
Chanteneige (g)

09 Salade Marie + vinaigrette (j,I)

Pilon de poulet

Purée de chou fleurs (g,l)
Yaourt aromatisé (g)
Biscuit sablé (a,c,g)
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16 Radis équeutés /beurre (g)
Escalope de volaille au jus (i)
Macaroni napolitaine (a,g)
Fromage rapé (g)

Fromage blanc sur lit de fruit (g)
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23 Salade verte
Vinaigrette (j,I)
Pilon de poulet fermier
Gratin de courgettes (g)
Petit suisse aux fruits (g)
Biscuit sablé (a,c,g)
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30 Coleslaw (c,j,l)

Tortellini au fromage(a,c,g,i,l)
Fromage rapé (g)

Petit suisse aux fruits (g)
Compote pomme
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Légende des allergénes :
a:gluten
b : crustacés
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Ce menu est susceptible de modifications, en cas de difficultés particulieres, notamment d'approvisionnement.

MARDI MERCREDI
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JEUDI VENDREDI }
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04 CEuf dur mayonnaise (c,j,l)

Cuisse de poulet rétie

Spaghettis en sauce sorciére (a,g)
Fromage rapé a part (g)

Fromage blanc nature (g)
Coulis de fruits rouge
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11 Courgettes rapées vinaigrett
maison (j,1)

Escalope de porc au jus (g,l)
Gratin de butternut (g)
Camembert (g)
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05 Taboulé maison (a)

Escalope de volaille panée (a)
Ratatouille nicoise

Cantadou (g)

Banane
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18 Melon

R6ti de porc froid /mayonnaise (c,j
Lentilles en salade

Vinaigrette maison (j,l)

Glace batonnet chocolat (f,g,h)
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12 Concombre au yaourt (g,j,1)
Boulettes de beeuf sce chasseur
(a,f,i,1)

Ro6sti de pommes de terre (a)
Cantal jeune (g)

Abricot
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19 Salade de pois chiches \
Vinaigrette (j,1)

Cordon bleu (a,g)
Aubergines au parmesan (g)
Vache qui rit (g)
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25 CEuf dur /mayonnaise (c,j,1)

Sauté de volaille au curry (g,i,j,l)
Rosti de légumes (i)

Petit suisse sucré (g)

Eclair au chocolat (a,c,f,g)
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26 Salade Grecque (g),Viniagrette (j,I)
Farce bolognaise(l)
Spaghettis au beurre (a,g)
Fromage rapé (g)
Cantal jeune (g)
Mousse au chocolat au lait (g
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f: soja
g: lait
h: fruits a coque

c: oeufs
d: poissons
e: arachide

Menus élaborés par une diététicienne : Lisa Del Prete

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

\VIANDES
DE FRANCE
———

i: céleri I: sulfites
j: moutarde m: lupin
k: sésame n: mollusques

N°d'agrément: FR 84.003.619



